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Zatgcznik nr 1b do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,CUS — Nowe spojrzenie na ustugi spoteczne”

Kwestionariusz oceny funkcjonowania
Imie i nazwisko Kandydata/ki do Projektu ......cuuiieiiiiiiiieeee e e eeee e

Wiek: .....ccoveevviieieinennnen. Sytuacja zdrowotna (prosze zaznaczy¢ dysfunkcje):

[1narzadu ruchu [1neurologiczne [l reumatyzm

[1narzadu wzroku [1fizjologiczne (np. [ otepienie starcze
nietrzymanie moczu)

LI narzadu mowy i/lub [l o podtozu psychicznym [l choroba Parkinsona

stuchu

"I nadcisnienie [] osteoporoza [1choroba Alzheimera

[J cukrzyca [J miazdzyca i choroby L inne dysfunkcje, w tym
miazdzycowe intelektualne

Czy wymaga Pan/i wsparcia w wykonywaniu co najmniej jednej z ponizszych
czynnosci zyciowych? Prosze zaznaczyé

1. Czynnos$ci samoobstugowe

(] utrzymywanie higieny osobistej: samodzielne mycie sig, w tym korzystanie z
prysznica lub wanny oraz mycie twarzy i rgk

L] ubieranie sie: samodzielne ubieranie i rozbieranie sie, w tym zaktadanie i
zdejmowanie odziezy oraz obuwia

[J samodzielne korzystanie z toalety i/lub utrzymanie higieny po skorzystaniu z

toalety

przemieszczanie sie w obrebie domu, wstawanie zt6zka i siadanie na krzesle

spozywanie positkdw: samodzielne jedzenie i picie, uzywanie sztué¢cow i naczyn

kontrolowanie czynnosci fizjologicznych

prawidtowe styszenie

prawidtowe widzenie, rozpoznawanie znakéw, twarzy

prawidtowe zapamietywanie

N R Iy O

samodzielne dawkowanie i przyjmowanie lekéw

2. Przemieszczanie sie poza miejscem zamieszkania

]

pokonywanie barier architektonicznych np. schody, krawezniki, drzwi

[] orientowanie sie w przestrzeni, umiejetnos¢ znajdowania drogi do celu

[J wsiadanie i wysiadanie z autobusu, samochodu, pociggu i innych srodkéw
transportu

[J podréz srodkami komunikacji publicznej

[J samodzielna jazda samochodem
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3. Prowadzenie gospodarstwa domowego i wypetnianie rol w rodzinie:

O

N
N

sprzatanie mieszkania, w tym urzadzen codziennego uzytku i sanitarnych oraz
wynoszenie $mieci

przygotowywanie positkdw

dokonywanie biezgcych zakupdéw (znajdowanie towaréw na poétkach,
zdejmowanie ich z potek, niesienie koszyka lub prowadzenie wézka sklepowego,
wyktadanie towardow na kase)

utrzymywanie w czystosci i sprawnosci sprzetu utatwiajgcego codzienne
funkcjonowanie

pranie lub prasowanie odziezy i poscieli

majsterkowanie lub dokonywanie drobnych napraw w domu

4. Podejmowanie aktywnosci zyciowej i komunikowanie sie z otoczeniem:

U
U

samodzielne czytanie, pisanie

obstuga komputera, tabletu, telefonu komdérkowego lub innych urzadzen i
przedmiotow stuzacych komunikacji

samodzielne wyjscie na spacer

korzystanie z oferty kulturalno-rozrywkowej (kino, teatr, muzeum, restauracja,
miejsce kultu religijnego, kawiarnia, wydarzenie plenerowym, etc.
zatatwianie spraw urzedowych, w punktach ustugowych, werbalne
komunikowanie sie, wypetnianie formularzy

dojazd do lekarza, rodziny, pracy, miejsc aktywnosci zyciowej

korzystanie (samodzielne) z zaje¢ sportowych, zabiegdw rehabilitacyjnych,
éwiczen fizjoterapeutycznych itp.

zatatwianie spraw on-line (zakupy, bankowos¢ elektroniczna, korzystanie z
aplikacji urzedowych i narzedzi komunikacji elektronicznej np. mObywatel, PUE
ZUS, ePUAP, IKP)

5. Zdolnos¢ do uczestnictwa w zyciu spotecznym poprzez petnienie rol spotecznych

N O O B IO B

rozwigzywanie codziennych probleméw

podejmowanie decyzji dotyczgcych wtasnej osoby
gospodarowanie pieniedzmi i majgtkiem

radzenie sobie z samotnoscig, depresjg, myslami samobdjczymi
nawigzywanie i utrzymywanie kontaktdw interpersonalnych

Podpis Kandydata/Ki: .....oueiueeiuiiiiiiiiiieie e cee s e ceeeeteeeeea e et se e sannsansnesansannsenesnnnnn

Podpis pracownika Centrum Ustug Spotecznych w Woznikach: .........cccoeveviviininnnnnnnns
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