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Zatacznik nr 7 do Ogtoszenia o konkursie

Wzér ramowy

Regulamin Klubu Seniora ,,Aktywny Senior”
Okreslonego w Programie Ustug Spotecznych dla Gminy na lata 2025-2027 w ramach
projektu ,,CUS - Nowe spojrzenie na ustugi spoteczne”

ROZDZIAL |
POSTANOWIENIA OGOLNE

Ilekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1. Projekcie — oznacza to Projekt pn. ,,CUS — Nowe spojrzenie na ustugi spoteczne” -
wspoétfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Slagskiego 2021-2027, Priorytet FESL.07 Fundusze Europejskie dla
spoteczenstwa, Dziatanie 7.5 Strategiczne projekty dla obszaru ustug spotecznych,
Typ 4. Koordynacja ustug spotecznych — upowszechnienie i tworzenie CUS.

2. Regulaminie Rekrutacji i Uczestnictwa — oznacza to Regulamin Rekrutacji i

uczestnictwa w projekcie pn. ,,CUS — Nowe spojrzenie na ustugi spoteczne”,

okreslony Zarzadzeniem nr CUS.021.59.2026 Dyrektora Centrum Ustug Spotecznych

w Woznikach z dnia 30 wrzesnia 2025 .

CUS - oznacza to Centrum Ustug Spotecznych w Woznikach.

4. Realizatorze - oznacza to podmiot realizujgcy zadanie zlecone Gminy Wozniki,
organizujacy zajecia w Klubie Seniora tj. (nazwa wtasna Realizatora)..........

5. Indywidualnym Planie Ustug Spotecznych / IPUS - oznacza to dokument, o ktérym
mowa w art. Ustawy o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug
spotecznych

w

ROZDZIAL I

UCZESTNICY KLUBU
1. Uczestnicz/kami Klubu Seniora moga by¢ osoby w wieku 60+ wymagajgce wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu m.in. ze wzgledu na wiek, stan zdrowia,
niepetnosprawnos¢ oraz otoczenie tych osob.
2. Udziat w Klubie Seniora jest dobrowolny i bezptatny.
3. Uczestnictwo w Klubie Seniora wymaga ztozenia wniosku zgodnie z Regulaminem
Rekrutacji i Uczestnictwa, na formularzach dostepnych w CUS.
4. Rekrutacje do projektu przeprowadza CUS z zachowaniem zasad rownosci szans i
niedyskryminaciji.
5. Uczestnictwo w Klubie Seniora realizowane jest na podstawie Deklaracji uczestnictwa
w Projekcie oraz Indywidualnego Planu Ustug Spotecznych.
6. Minimalny okres uczestnictwa w Klubie Seniora wynosi 3 miesigce, a maksymalny 12
miesiecy. Kontynuowanie uczestnictwa wymaga ztozenia nowego wniosku o objecie
ustuga spoteczng w Klubie Seniora.

Projekt ,,CUS — Nowe spojrzenie na ustugi spoteczne” wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Fundusze Europejskie dla
Slaskiego 2021-2027 (EFS+), dla Dziatania: FESL.07.05 Strategiczne projekty dla obszaru ustug spotecznych
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ROZDZIAL IlI
CELE | ZADANIA KLUBU SENIORA
1. Cele Klubu Seniora:
1) Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.
) Wspieranie aktywnosci fizycznej i psychicznej senioréw.
) Integracja miedzypokoleniowa.
) Wsparcie osdb z ograniczong samodzielnoscia.
) Upowszechnianie zdrowego trybu zycia.
) Zawieranie nowych znajomosci i utrzymanie wiezi wsréd senioréw.
7) Dowartosciowanie i wzrost samooceny osdb starszych
2. Zadania Klubu Seniora:
1) Organizowanie atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego w formie zajec
aktywizacyjnych, ruchowych, rekreacyjnych i integracyjnych.
2) Organizowanie zajec¢ rozwijajacych zdolnosci i pasje.
3) Tworzenie grup samopomocowych, ktérych cztonkowie bedg wzajemnie sie
wspiera¢ w trudnosciach zycia codziennego.
4) Aktywna wspotpraca z innymi Klubami Seniora, wspdlne organizowanie imprez
okolicznosciowych.
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ROZDZIAL IV
FORMY DZIALANOSCI
. Spotkania integracyjne i okolicznosciowe.
. Zajecia i warsztaty tematyczne.
. Zajecia ruchowe dostosowane do mozliwosci uczestnikow/czek.
. Poradnictwo i wsparcie specjalistyczne.
. Wycieczki i wydarzenia lokalne.
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ROZDZIALV
ORGANIZACIJA KLUBU SENIORA

1. Zajeciaw Klubie Seniora odbywaja sie srednio 8 godzin w miesigcu i Srednio raz w
tygodniu.

2. Terminy zaje¢ oraz ich lokalizacje okresla comiesieczny harmonogram opracowany
przez Realizatora i zaakceptowany przez CUS, z uwzglednieniem potrzeb cztonkéw
Klubu Seniora w porozumieniu z prowadzgcym zajecia.

3. Uczestnicz/kami Klubu Seniora sg osoby zakwalifikowane do Projektu przez okres
okreslony w Indywidualnym Planie Ustug Spotecznych.

4. W warsztatach i zajeciach grupowych nie uczestniczy wiecej niz 20 oséb
jednoczesnie na 1 prowadzgcego.

5. Maksymalna liczba uczestnikéw/czek na 1 wycieczce wyjazdowej wynosi 55 os6b.
6. W przypadku wolnych miejsc na dane zajecia, z uwzglednieniem limitu okreslonego
w pkt. 4-5, dopuszcza sie udziat uczestnikéw/czek z innych Klubéw Seniora, pod
warunkiem posiadania przez nich statusu uczestnika/uczestniczki Projektu i

aktywnego IPUS.

Projekt ,,CUS — Nowe spojrzenie na ustugi spoteczne” wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Fundusze Europejskie dla
Slaskiego 2021-2027 (EFS+), dla Dziatania: FESL.07.05 Strategiczne projekty dla obszaru ustug spotecznych
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ROZDZIAL VI
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW / UCZESTNICZEK

1. Uczestnicy/uczestniczki majg prawo do:

udziatu w dziataniach i zajeciach zgodnie z harmonogramem zaje¢ i IPUS;

zgtaszania propozycji dziatan;

poszanowania godnosci i prywatnosci;

otrzymania materiatéw, narzedzi i innych pomocy niezbednych do prawidtowej

realizacji zajec¢ i dziatan;

5) zrezygnowania z udziatu w zajeciach klubu z jednomiesiecznym okresem

wypowiedzenia.

2. Uczestnik/czka Klubu Seniora moze korzysta¢ z uzupetniajgcych form wsparcia
oferowanych w Projekcie, w tym ustugi obiad dla Seniora, ztota rgczka, teleopieka,
diagnostyka geriatryczna, przyznawanych przez CUS na podstawie rozeznania
potrzeb.

3. Obowiazki uczestnikéw/czek:

1) Regularne, punktualne i aktywne uczestnictwo w dziataniach i zajeciach -
wymagana jest frekwencja na poziomie 70% w stosunku do zakresu godzinowego
okreslonego w IPUS.

Informowanie personelu klubu z wyprzedzeniem o nieobecnosci.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Poszanowania praw i wolnosci innych uczestnikow/czek.

Odpowiednie zachowanie zgodnie z normami spotecznymi.

Potwierdzanie uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci.

Wypetnianie ankiet ewaluacyjnych, testéw i kwestionariuszy monitoringowych.

Wspotdziatanie z personelem klubu w zakresie uczestniczenia w organizowanych

zajeciach.

9) Przestrzeganie w czasie zaje¢ w Klubie zakazu picia alkoholu, palenia tytoniu

przebywania pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.

10) Ponoszenie odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione na terenie klubu

bez zabezpieczenia.

4. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu lub brak korzystania z ustugi Klub Seniora
powyzej 30 dni z przyczyn lezacych po stronie uczestnika/uczestniczki, moze
skutkowaé zakonczeniem uczestnictwa w Projekcie.
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ROZDZIAL VI
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego zatwierdzenia.
2. W sprawach nieuregulowanych decyzje podejmuje Dyrektor Centrum Ustug
Spotecznych w Woznikach.

Projekt ,,CUS — Nowe spojrzenie na ustugi spoteczne” wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Fundusze Europejskie dla
Slaskiego 2021-2027 (EFS+), dla Dziatania: FESL.07.05 Strategiczne projekty dla obszaru ustug spotecznych
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Zatacznik do Regulaminu Klubu Seniora
Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Regulaminem Klubu Seniora

Ja, nizej podpisanaly (imie i nazwisko)

oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z Regulaminem Klubu Seniora i zobowigzuje sie do
przestrzegania jego postanowien.

Jestem Swiadomaly, ze naruszenie przeze mnie postanowien regulaminu, w tym
szczegblnie zawartych w Dziale VI, moze spowodowaé zakonczenie mojego
uczestnictwa w Klubie.

(data i czytelny podpis osoby sktadajacej oswiadczenie)

Projekt ,,CUS — Nowe spojrzenie na ustugi spoteczne” wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Fundusze Europejskie dla
Slaskiego 2021-2027 (EFS+), dla Dziatania: FESL.07.05 Strategiczne projekty dla obszaru ustug spotecznych



