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Zatacznik nr 1 do Regulaminu Realizacji ustug sasiedzkich okreslonych w Programie Ustug Spotecznych Gminy Wozniki na lata 2025-2027
w ramach projektu ,,CUS — Nowe spojrzenie na ustugi spoteczne”

KATALOG CZYNNOSCI REALIZOWANYCH W RAMACH UStUGI POMOC SASIEDZKA

1. Ustugi o charakterze higieniczno-pielegnacyjnym:

toaleta podopiecznego (mycie ciata, mycie gtowy, czesanie, pielegnacyjna jamy ustnej, czyszczenie
protez zebowych, pomoc przy kapieli, golenie, higiena paznokci rak i ndg),
[J pomoc przy ubieraniu sie, zmiana bielizny osobistej i poscielowej,

O

Scielenie tozka,

[J pomoc w zatatwieniu potrzeb fizjologicznych (odprowadzenie do toalety, podawanie basenu,
kaczki, zaktadanie i zmiana pieluchomajtek z uwzglednieniem czynnosci zapobiegajgcej powstaniu
odlezyn, odparzen),

[] zgtaszanie wizyt lekarskich, badan laboratoryjnych, zabiegéw oraz towarzyszenie w nich, jesli
zachodzi taka potrzeba,

[ realizacja recept ze Srodkdw pienieznych osoby objetej ustugami w aptekach potozonych w

najblizszej okolicy miejsca zamieszkania/pobytu,

[] podawanie lekdw doustnych i przygotowanie lekéw na pozostaty czesé dnia,

[J dostarczenie jednego goracego positku lub pomoc w jego przygotowaniu, z uwzglednieniem diety,
[J zabezpieczenie positkdw na pozostaty czes$¢ dnia,

[0 pomoc w spozywaniu positku lub karmienie.

2. Ustugi dotyczace zapewnienia podstawowych potrzeb Zzyciowych

[J zafatwienie w razie potrzeby spraw urzedowych lub towarzyszenie przy ich zatatwieniu,

[J uiszczanie optat srodkami finansowymi osoby objetej ustugami,

[J czynnosci wynikajace z wyjatkowej sytuacji podopiecznego (zamawianie wizyt w poradniach

specjalistycznych i towarzyszenie w nich, jesli zachodzi taka potrzeba, kontakt z placéwkami
stuzby zdrowia w sprawach dotyczacych zdrowia osoby objetej ustugami, odnoszenie materiatu
do badan laboratoryjnych).

[J pomoc przy paleniu w piecu,

[J utrzymanie w czystosci najblizszego otoczenia, w szczegdlnosci pokoju uzytkowanego przez osobe
objetg ustugami, kuchni, tazienki, toalety (wynoszenie $mieci, wycieranie kurzu, mechaniczne
odkurzanie chodnikéw i dywandw, zmywanie podtogi mopem)

[J utrzymanie w biezgcej czystosci sprzetéw codziennego uzytku (urzadzen sanitarnych), sprzetu
sanitarnego (miski, basenu, kaczki czy innego naczynia przeznaczonego na wydaliny), sprzetu
pomocniczego utatwiajgcego przemieszczanie sie (kul, balkonika, wézka inwalidzkiego,
podnosnika), utrzymanie w czystosSci naczyn stotowych, kuchennych,

[J pranie odziezy i bielizny poscielowej w pralce, niezbedne prasowanie,

[1 dokonywanie zakupéw spozywczych i innych niezbednych w gospodarstwie domowym lub
towarzyszenie przy ich dokonywaniu- zakupy dokonywane s3 za srodki pieniezne osoby objetej
ustugami, w najblizszej okolicy miejsca zamieszkania lub pobytu,

[J zgtaszanie do napraw urzadzen i instalacji domowych
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3. Zapewnienie kontaktow z otoczeniem

podtrzymywanie indywidualnych zainteresowan, pomoc w organizowaniu czasu wolnego oraz
kontaktach z najblizszym otoczeniem i srodowiskiem lokalnych (towarzyszenie podczas spaceréw,
towarzyszenie w drodze do i z placéwek ustugowych, kulturalnych i sportowo-rekreacyjnych,
dostarczanie prasy i ksigzek, pomoc w dotarciu do i z oSrodkdw wsparcia, pomoc w zaspokojeniu
potrzeb duchowych, w tym religijnych)

[J obstuga komputera, tabletu, telefonu komdrkowego i innych urzadzen i przedmiotéw stuzgcych

komunikacji;

wyjscie na spacer

wsparcie w rozmowie z otoczeniem w wypadku trudnosci z werbalnym komunikowaniem sie

notowanie tresci recznie i na komputerze

I B B

wsparcie w zatatwianiu spraw w punktach ustugowych

4. Inne czynnosci wynikajace z indywidualnych potrzeb

Podpis Odbiorcy ustugi Podpis Wykonawcy
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